
PLANNING D'ACTIVITÉS DMA - AOÛT 2026 (FALC) 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
3 août 
 
Cuisine 
9h30 à 13h 
 
 

4 août 
 
Bricolage 
9h à 11h30 
 
 

5 août 
 
Piscine Carpentras 
9h30 à 12h 
 
 

6 août 
 
Sortie 
Marché 
Baignade 
Grotte 
9h30 à 16h 
 

7 août 
Matin 
Ferme 
9h à 13h 
Après-midi 
Esthétique 
13h30 à 15h30 

10 août 
 
Cuisine 
9h30 à 13h 
 
 

11 août 
 
Au choix : 
• Bricolage 9h-11h30 
• Piscine 9h30-12h 
 
 

12 août 
Matin 
Atelier créatif 
9h30 à 11h30 

13 août 
 
Sortie Grande Motte 
9h à 17h 
 

14 août 
 
Ferme 
9h à 13h 
 Après-midi 

Sport 
13h30 à 15h30 

17 août 
 
Cuisine 
9h30 à 13h 
 
 

18 août 
 
Bricolage 
9h à 11h30 
 
 

19 août 
 
Piscine Carpentras 
9h30 à 12h 
 
 

20 août 
 
Sortie Nyons 
9h à 17h 
 
 

21 août 
Matin 
Ferme 
9h à 13h 
Après-midi 
Gazette 
13h30 à 15h30 

24 août 
 
Cuisine 
9h30 à 13h 
 

25 août 
 
Piscine Carpentras 
9h30 à 12h 
 

26 août 
Matin 
Atelier créatif 
9h30 à 11h30 

27 août 
 
Sortie Bouscarasse 
9h à 17h 
 

28 août 
 
Ferme 9h-10h45 
Barbecue 11h-14h30 
 
 

Après-midi 
Sport 
13h30 à 15h30 

31 août 
 
Cuisine 
9h30 à 13h 
 
 

    

 



 

Informations utiles 

 

Cuisine 
Rendez-vous aux appartements 
142 avenue Jean Althen 
84210 Althen-des-Paluds 

Départ des sorties 
142 avenue Jean Althen 
84210 Althen-des-Paluds 

Ferme et bricolage 
4195 route d'Althen 
84210 Pernes-les-Fontaines 

Sport 
Madness Fit 
102 avenue de la Moineaudière 
84320 Entraigues-sur-la-Sorgue 

Tarifs 
• Atelier : 25 € 
• Sortie à la journée : 50 € 

À prévoir 
• Gourde 
• Casquette ou chapeau 
• Crème solaire 
• Maillot de bain et serviette si besoin 

Inscriptions 
Pour les personnes hors logements : 
animationdma@gmail.com 

Contacts 
Laura : 07 49 44 56 53 
Kaïla : 07 66 37 47 17 
Cédric : 07 49 53 59 96 

 
 


